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レーザー脱毛 

・レーザー脱毛では、毛根のメラニン色素にレーザー光線を吸収させて毛根の働きを抑え
ることで脱毛（長期的な減毛）をおこないます。白髪には反応しないです。 

・日焼けをした状態では熱傷を生じるリスクが高くなるため、レーザー照射をすることが
できませんのでご注意ください。 

・毛には毛周期（毛が生えかわるサイクル）があり、脱毛ではその毛周期の成長期にある
毛にレーザーを照射することで減毛（脱毛）の効果がみられます。施術部位によっても
異なりますが、約２ヶ月毎に照射を繰り返します。個人差はありますが、５回程度で効
果を実感できることが多く、10 回程度でお手入れの必要のない状態になると期待できま
す。 

・施術の際は、レーザーの光から目を保護するために保護メガネをかけていただき、タオ
ルをおかけします。 

・レーザー照射時は、冷感や熱感、ゴムではじかれるような軽い痛みを感じることがあり
ます。 

・照射後の皮膚の状態によって冷却したり、軟膏を塗布したりします。 
・まれに、レーザー照射部位に色素脱失や色素沈着が起こることがあります。 
 

治療前の注意 
□脱毛部位は前日または当日に剃毛して、来院してください。 
□毛穴の中に毛がない状態ではレーザーが反応しませんので、毛抜きやワックスは使用せ
ず電動シェーバーでの剃毛をお勧めします。 

□剃毛が十分ではない場合は無料で剃毛をおこないますが、剃毛に時間を要する場合には
脱毛施術時間が短くなることがありますので前日の剃毛にご協力をお願いいたします。 

□日焼けした状態では熱傷のリスクが高くなるため、レーザーを照射できないことがあり
ます。 

□施術の際に日焼け止めや化粧品（クリーム、化粧水含む）、制汗剤が残っていると熱傷
を起こす可能性があります。照射前に必ず落としてください。 

 

施術中の注意 
□いつもと違った痛みや、ヒリヒリするなどの違和感がある場合はお申し出ください。 
 

施術後の注意 
□照射部位が赤く腫れることがあります。これは一過性の症状であり、１週間程度で軽快
します。 

□施術後の肌は乾燥しやすいですから十分に保湿してください。 
□施術後は入浴せず、シャワー浴が望ましいです。 
□かゆみが強い場合には受診してください。 
□施術後はＳＰＦ３０以上の日焼け止めを使用するなど、紫外線対策をおこなってくださ
い。 
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合併症について 
□毛嚢炎：女性の顔、VIO、下腿などで毛穴に細菌が入って炎症を起こす毛嚢炎を起こす
ことがあります。当院で治療をおこないます。 

□熱傷や凍傷：肌の色によっては軽い熱傷を起こすことがあります。当院で治療可能で
す。 

□硬毛化：うなじ、背中、二の腕から方などの産毛にレーザー照射をおこなったとき、ま
れに“硬毛化”が起こることがあります。レーザーの種類の変更や施術期間を開けるなど
で対応いたします。 

□内服薬やお肌の状態によっては施術できないことがあります。 
 

ご契約について 
□レーザー脱毛は、永久に無毛状態を保つことができるわけではなく、減毛状態を長く維
持できるとお考え下さい。 

□脱毛効果が現れるには個人差がありますが、おおむね 3－4 週間後以降とお考え下さ
い。 

□施術予約の前々日までキャンセル可能です。施術前日からの予約キャンセルはできず施
術１回消費となります。 

□施術時間への遅刻は、施術時間消費扱いとさせていただきます。 
□契約の有効期間は、お支払から２年間とします。期間中の妊娠はご相談いただけます。 
□VIOセットの脱毛に限り無料で麻酔クリームを使用できます。麻酔が効くまで３０分か
かりますので、キャンペーンなどでの混雑時には対応できないこともあります。 

□契約後の施術部位の変更はできません。 
□途中解約は、お支払金額と、施術部位の１回標準価格×実施回数の差額を返金します。 
 
以上をご了承いただき、施術をお申し込みください。 
 

いわたレディースクリニック 岩田佳幸 
 
 
施術部位および回数［           /    回 ］［費用：       ］ 
 
 
私は、上記内容を理解し、施術を受けることに同意いたします。 
 
 
    年   月   日 
 
 
氏名                保護者氏名           
 
携帯番号              保護者携帯           
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